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退休理財指引
退休篇
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恭喜您~退休了

人生財富四階段「創造、累積、享用、傳
承」， 恭喜您經過多年歲月累積，正式進入
一個新的階段，開始享受時間自由、啟動新
的生活模式！
接下來的退休生活，如何安排呢？ 
理想的退休生活涵蓋各個面向，但都得奠基
於周 全的財務準備，讓我們一起來想想，退
休後在理財規劃上需要留意的地方吧～
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重點一
盤點退休後各項收入與支出

◢退休後啟動新的生活模式之一即是因為沒有工作收入，需
從退 休金、儲蓄、理財收入支應生活中大小開銷，建議先
從盤點資 產開始，了解退休後個人收支狀況，舉例如下：

◢另外，應預留6個月～12個月生活費的緊急預備金，以及3
年內 會用到的資金，例如購車、健康檢查等。在收支平衡
外，可預 留一定比例收入，做為因應市場變化或緊急需求
的預備金。 

收入 支出

1. 退休金
2. 儲蓄收入：定存利息、儲蓄型保

險、年金
3. 投資收入：租金收入、基金配息、

股利收入
4. 子女孝親費

1. 生活的必要性支出、基本消費
支出

2. 休閒旅遊支出
3. 醫療費用支出
4. 負債：房貸、車貸
5. 重大支出：子女教育基金等
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重點二
退休族理財觀念 
要從累積財富升級為終身收入

◢退休後累積一桶退休金的觀念已經不夠了，還要想辦法將 
儲蓄轉化成持續性收入，退休後要用「現金流量」的觀念 
取代退休前「累積存量」的概念，才能保障未來10年、20
年、30年的退休生活無虞。 

◢一般而言，退休後的資產配置因首重收益穩定，所以工具 
要較保守、變現性要高，因此股票型基金和債券型基金是 
較適合的投資工具。並且透過資產配置與分散買進，降低 
整體資產波動性，讓退休族安穩放心。 
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重點三
退休族理財 
首重資產配置與分散風險

退休前因為還有薪資收入，可以積極一些，多承擔一些風險
藉以獲取較高的投資報酬率，但是退休後少了薪資收入， 生
活所需完全都得依賴投資獲利以及退休金，退休族務必謹慎
為上，風險管理十分重要。 

 資產配置降低波動度

 分散投資金額

 分散進場時機

避免過度集中單一理財
工具或投資區域

避免單筆一次大額投資

分散投
資風險
的方式
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退休金分期請領指引
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投資前的重要觀念

您可以選擇的投資方式
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我該如何選擇？

◢需視教職員的年齡及本身可承受投資風險的程
度高低才能找到屬於自己的最佳選擇，所以，應
該投資哪個組合，是沒有標準答案的喔！

◢不論教職員對投資市場下跌的看法是危機害怕、 
轉機加碼或是不知道、沒概念，這些都不用擔心，
透過本篇「退休理財指引」 協助您找到讓自己
安心退休理財的方向。
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重要觀念一
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保守型、穩健型、積極型 
的差別是什麼？
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保守型、穩健型、積極型的差別
(一)投資配置的比例不同

自主投資平台目前以現金及約當現金、債券型基金、股票型基金為投
資標的，透過不同的中心配置比例將投資組合分成保守型、 穩健型、
積極型，惟保守型具有兩年期定期存款利率保證報酬， 故保留現金及
約當現金35%左右。(備註:上述中心配置比例為作業原則，實際配置因淨值波動而
有些微差異） 
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保守型、穩健型、積極型的差別

(二)報酬率變動的幅度不同
各投資組合因投資配置不同而產生不同的波動度及累積報酬率

說明： 
「波動度」是指報酬率可能變動的幅度。
  波動度越高，表示報酬率會有較大的變動，可能有機會獲 得更高的報酬，

但也可能面臨更大的下跌風險。意即高波 動、高風險、高報酬，低波動、
低風險、低報酬。

 歷年報酬率走勢圖請參考下頁內容。
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保守型、穩健型、積極型的差別

(三)累積報酬率的不同
102/3/26成立至112/5/31累積報酬率走勢圖

高波動、高風險、高報酬  /  低波動、低風險、低報酬說明
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重要觀念(二)
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我適合投資保守型？ 穩健型？
積極型？
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我適合投資
保守型？ 穩健型？積極型？

每個人承受投資風險的程度不同(意指自己能忍耐基金淨
值下跌多少而不贖回的程度不同)，透過風險屬性評估，
從① 所學專長、②教育程度、③年齡及④風險承受度四
個面向找到適合自己的投資組合。

如果風險屬性評估結果為保守型者，僅能選擇保守型投 資組合；評
估結果為穩健型者，可選擇保守型及穩健型二種 投資組合；評估結
果為積極型者，則三種投資組合均能選擇。

說明
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分期請領投資人
可以選擇的投資調整方式

退休金
分期領領

❶積極型

❷穩健型

❸保守型

❹存款型

 退休併案申辦分期請領者，原新制儲金依原投資組
合續留。舊制給與及增額提撥本息，以③存款型投
資組合暫時停泊。

 若是退休後回存退休給與者，資金以③存款型投資
組合暫時停泊。

 教職員依個人意願轉入各投資組合，可選擇的投資
方式：

1. 上網完成風險屬性評估後，可選擇左方① ② ③ ④
適合自己的投資組合。 

2. 左方① ② ③ ④可自由組合，總比例合計 100% 
(需符合自己的風險屬性)。

請留意：
1. 退休後投資「保守型」，無兩年期定存利率之保證

報酬。
2. 「存款型」投資組合，以活存利率計息
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諮詢服務管道
服務項目 連絡電話

自主投資平台使用
問題

儲金信託銀行專線
中國信託(02)2558-0128

投資市場分析 儲金投資顧問專線
群益投信 (02)2706-0759

私校退撫相關制度、
各項申辦業務

本會諮詢專線
(02)2396-2880
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