
個人理財管理與保險規劃

中華民國退休基金協會



1.訂下中長期財務目標

2.先存錢，再花錢

3.記帳，有效分配金錢

4.分帳本理財

5.製作個人(家庭)資產負債表

理財觀念的起步
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甚麼是財務目標？
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男人的快樂
就是這麼樸實無華

財務目標



7

有土斯有財

財務目標
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子女教育

財務目標
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退休

財務目標
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我們
與

財務目標
的距離



1.訂下中長期財務目標

2.先存錢，再花錢

3.記帳，有效分配金錢

4.分帳本理財

5.製作個人(家庭)資產負債表

理財觀念的起步
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複利與時間優勢

在定期定額下，於65歲退休時要存1,000萬的退休金

 目前定存利率太低，無法對抗通膨、長壽風險。
 退休投資是長期投資，強調長期佈局、低點進場。
 35歲開始，每月存5,000-8,000元，報酬率4-6%，退休時就可存

500-600萬。



複利時間優勢，達到理財目標
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每月1萬，年化報酬6%，投資到65歲
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1238萬

資料來源：柏瑞投信。僅為複利效果的試算，非實際之基金投資報酬。以上僅為歷史資料模擬投資組合之結
果，不代表本投資組合之實際報酬率及未來績效保證，不同時間進行模擬操作，其結果亦可能不同。

關鍵：學習理財，及早開始投資規劃
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基本保障保險
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計算一輩子醫療費用

近年個人醫療保健支出數據

• 人均支出 6.6萬元/年

• 健保給付 3.4萬元/年

• 家庭支出 2.8萬元/年

• 公私捐贈 0.4萬元/年

以平均壽齡81歲計算一輩子需花…

• 一生可能花費 502萬元醫療費用。

• 繳健保費外，你還自付 227萬元。

• 注意!上述統計不含長期照護之家庭
支出。
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癌症基因檢測
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剖腹產
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腿骨
骨折
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腎上腺瘤切除
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子宮肌瘤
切除
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槓桿之所在
保障之所在
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退休規劃從了解缺口開始

1. 退休要準備多少退休金才能安穩退休?

2. 每月可領到多少的勞保年金以及勞退月退休金?

3. 從現在起每月應儲蓄多少錢才能「安享晚年」?

4. 要投資甚麼投資商品，目標報酬率是多少?

5. 如果現在不開始進行準備，會多增加多少準備成本?

以上問題答案都在

《好命退休計算機》
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